Test je gevoel voor humor
Lachen maakt werk lichter
Lachen is gezond, ook in de zorg. Samen lachen verkleint de afstand tussen cliënt en zorgverlener. Het maakt het werk lichter. Lachen geeft je positieve energie, vermindert stress en werkt ontspannend. Wil je weten of je gevoel voor humor hebt of ben je misschien wel te serieus? Doe de test.
1. Je komt op een personeelsfeestje en twee collega’s die je niet zo goed kent, dragen exact dezelfde kleding als jij. Wat doe je?

a) Je bent onaangenaam verrast en voelt je zo ongemakkelijk dat je het feest verlaat.
b) Je vindt het wel grappig en lacht stilletjes in jezelf.
c) Je denkt: wat een grappig toeval en stapt op de collega’s af om er samen om te kunnen lachen.
2. Een collega maakt een grappig bedoelde opmerking die de plank echter volkomen misslaat. Hoe reageer je?

a) Juist omdat het zo’n mislukte grap is, zie je de humor er wel weer van in en moet je hard lachen.
b) Je bent gepikeerd en zegt niets. 


c) Je maakt een nog flauwere grap terug.
3. Je denkt iemand te herkennen in een mensenmassa en loopt enthousiast op diegene af. Het blijkt een onbekende te zijn. 
a) Je kunt wel door de grond zakken; wat een blunder!

b) Je moet er, ondanks dat je je belachelijk voelt, wel in jezelf om lachen.
c) Je barst in lachen uit: sta jij weer eens voor gek!

4. Op de afdeling heerst een vrolijke stemming en er wordt volop gezongen. Je vindt dat je een mooie stem hebt, dus uit volle borst zing je mee. Een cliënt zegt: ‘Ik vind het moedig dat je meezingt, want als ik zo’n stem had, zou ik mijn mond dichthouden.’ Al je collega’s lachen, maar hoe reageer jij?

a) Je bent boos en zegt dat je al jarenlang lid van een koor bent.
b) Je lacht mee want misschien schatte je je eigen stem toch te hoog in.
c) Je negeert de opmerking en zingt gewoon door. 
Humorrijk of humorarm?

Zoek hieronder op hoeveel punten jouw antwoorden krijgen. Kijk daarna hoe het met je humorgevoel gesteld is. 
Punten per antwoord:

vraag 1: a=1 b=2 c=3

vraag 2: a=3 b=1 c=2

vraag 3: a=1 b=2 c=3

vraag 4: a=1 b=3 c=2

4 punten
Je neemt alles wel heel serieus en zwaar. Wat vaker lachen is geen overbodige luxe. Je gaat er beter door functioneren en hebt meer plezier in je werk en in het leven.

5 tot en met 7 punten
Je lacht regelmatig en neemt jezelf gelukkig niet altijd zo serieus. 

8 tot en met 12 punten
Je lacht heel wat af en kunt ook onbedaarlijk lachen om je eigen stommiteiten. Besef wel dat je niet altijd alles met humor kunt afdoen. 
